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中央精機株式会社 

中央精機株式会社（以下、「中央精機」）は、2021年3⽉4⽇、優良な健康経営を実践している法⼈として、経

済産業省と⽇本健康会議により、3年連続「健康経営優良法⼈2021」に認定されました。 

そして今回は、上位500法⼈のみに付加される『ホワイト500』も取得しました。 

 

健康経営優良法⼈認定制度とは、地域の健康課題に即した取組みや⽇本健康会議が進める健康増進の取組み

をもとに、特に優良な健康経営を実践している⼤企業や中⼩企業等の法⼈を顕彰する制度です。 

 

中央精機では、全社⼀丸となって取組むヘルスマ活動（health and smile）をベースに、健康意識の向上や職

場環境改善に取り組んでいます。今後も、従業員⼀⼈ひとりが、仕事へのやりがい・⽣活の⽣きがいを持ち、⽬標に向か

って取組み、成⻑できる環境づくりを積極的に推進していきます。 

 

※健康経営は、NPO 法⼈健康経営研究会の登録商標です。 
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