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ヘルスマ大会2023
11月5日（日）　安城産業文化公園デンパーク

ご参加いただいた皆様、ご協力いただいた皆様、
本当にありがとうございました。

　11月5日（日）夏のような暑さの中、安城市デンパークにてヘルスマ大会が行われました。10チームの対抗戦！

当日は従業員とご家族を含めて総勢560名の方にご参加いただきました。

　「綱引き」「腕相撲対決」「玉入れ」「ムカデ競走（新）」「大縄8の字跳び」の運動競技と、ご家族向けの「障害物

競走」「クッキー作り教室」を実施しました。総合結果は、アルミⅡ（アルミ製造部塗装課＋設保1）チームの優勝と

なり、2022・2023の連覇達成となりました！どのチームも、どの競技も、選手も応援も一生懸命でした！

　普段は、それぞれの事業所で自分たちの持ち場・立場で忙しく働き、交わることの少ない毎日ですが、ヘルスマ

大会は大声援と笑顔があふれ、ワクワクドキドキする瞬間がたくさんあり、とても貴重な1日だと改めて感じました。


