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　11月6日(日)に、安城市デンパークにて、3年ぶりにヘルスマ大会が行われました。

　当日は従業員とご家族を含めて総勢515名の方にご参加いただきました。

　今年は新型コロナウイルス感染防止のため、屋外実施・マスク着用・手指消毒・触れ合う競技は手袋着用・5

チームずつの分散実施等、進行に工夫を加えました。

　10チームの対抗戦!「綱引き」「腕相撲対決」「玉入れ」「フリースロー」「大縄8の字跳び」の運動競技と、「握力」

「長座位体前屈」「平均台」をしながらの園内ウォークラリー、ご家族向けのパン作り教室を実施しました。

　総合結果は、アルミⅡ（アルミ製造部尾崎塗装1〜3係＋設保1係）チームの優勝となりましたが、どのチームも、

どの競技も、選手も応援も一生懸命でした！コロナ禍で密になれない毎日の中ですが、大声援を受けてワクワ

クドキドキする瞬間がたくさんあり、とても貴重1日となりました。マスクの下は、たくさんの笑顔でした。

ヘルスマ大会2022
11月6日（日）　安城産業文化公園デンパーク

ご参加いただいた皆様、

ご協力いただいた皆様、

本当にありがとうございました。


