
当社の健(検)診実施状況等

単位 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

定期健康診断受診率 ＊目標100% ％ 100 100 100 100 100 100

受診勧奨通知回答率 ＊目標60%以上 ％ 57.1 64.2 57.1 63.3 60.1 61.7

特定保健指導終了者率 ＊目標70%以上 ％ 73.1 89.0 86.9 86.9 90.3 集計中

胃がん検診受診率 ＊がん検診の目標は全て50%以上 ％ 79.4 79.8 80.0 80.3 80.7 80.1

大腸がん検診受診率 ％ 77.7 78.6 79.6 79.5 79.8 79.9

乳がん検診受診率 ％ 78.8 76.5 75.0 81.1 78.2 67.2

子宮頸がん検診受診率 ％ 60.9 54.2 57.9 54.3 51.2 54.7

家族の健診受診率 ＊目標62%以上 ％ 57.4 49.7 58.6 61.9 70.0 65.7

運動習慣者比率
＊1週間に2回、1回あたり30分以上の運動を
実施している人の割合

％ 26.0 28.9 26.3 25.8 25.5 29.0

適正体重維持者率 ＊BMIが18.5～25未満の者 ％ 63.9 63.2 64.0 60.8 62.2 60.7

血圧リスク者率
＊収縮期血圧180mmHg以上または
収縮期血圧110mmHg以上の人の割合

％ 0.6 0.7 0.9 0.5 0.3 0.4

血圧コントロール者率
＊高血圧の治療中で血圧がコントロールされている人の割合

(収縮期140未満かつ拡張期90未満)
％ 49.7

(40歳以上で集計)
59.6 55.7 59.2 63.9

糖尿病リスク者率 ＊HbA1cが8.0％以上の人の割合 ％ 1.4 1.2 0.8 1.0 1.8 0.9


